
Menu ELM Lonzée octobre 2024 

Les aliments sont susceptibles de contenir des allergènes. La liste des allergènes est disponible sur simple demande aux 

professeurs de cuisine. 
 

 

 Mardi 01/10/2024 Jeudi 03/10/2024 Vendredi 04/10/2024 

  Potage haricots verts 

 Chicon au gratin, purée 

 Crème stracciatella 

 Potage panais 

 Penne aux cinq fromages 

 Gâteau de semoule au 

chocolat 

 Potage lentille 

 Saumon rôti sauce aux 

poireaux, riz 

 Crumble aux pommes 

Lundi 07/10/2024 Mardi 08/10/2024 Jeudi 10/10/2024 Vendredi 11/10/2024 

 Potage petits pois 

 Émincé de poulet sauce 

cacahuète, nouille de riz 

 Ananas au four 

 Potage chou chinois 

 Goulash, ébly 

 Cheesecake, brownies aux 

amandes 

 Potage poivron 

 Hachi Parmentier aux 

carottes 

 Muffin aux noix 

 Potage Maredsous 

 Waterzooï de poisson, 

röstis 

 Pudding café 

Lundi 14/10/2024 Mardi 15/10/2024 Jeudi 17/10/2024 Vendredi 18/10/2024 

 Potage épinard 

 Chipolata, gratin de chou-

fleur, p.d.t nature 

 Pop-corn 

 Potage halloween 

 Avisance, salade mixte 

 Riz à la crème 

 Chicken soup 

 Chili con carne, riz 

 Sablé 

 Potage fréneuse 

 Pain de viande à 

l’Italienne, polenta 

crémeuse 

 Fruit de saison 

Lundi 21/10/2024 Mardi 22/10/2024 Jeudi 24/10/2024 Vendredi 25/10/2024 

 

Congé d’automne 

 

Congé d’automne 

 

Congé d’automne 

 

Congé d’automne 

 

Lundi 28/10/2024 Mardi 29/10/2024 Jeudi 31/10/2024  

 

Congé d’automne 

 

Congé d’automne 

 

Congé d’automne 

 

 

 


